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Аннотация. Сельские территории играют важную роль в устойчивом развитии 
стран, обеспечивая продовольственную безопасность, культурное разнообразие и 
экологическое равновесие. В последние годы на фоне глобализации и изменения 
климата наблюдается рост интереса к вопросам развития сельских районов. Одним 
из ключевых факторов, способствующих трансформации данных территорий, 
является наличие триггеров, которые в данной статье будут интерпретированы как 
динамические факторы, активно влияющие на процессы модернизации и оптимизации 
сельского хозяйства, инфраструктуры и социально-экономического положения. 
Настоящая статья посвящена анализу триггеров, которые воздействуют на 
развитие сельских территорий. 
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Abstract. Rural areas play an important role in the sustainable development of countries, 
ensuring food security, cultural diversity and ecological balance. In recent years, against the 
backdrop of globalization and climate change, there has been an increase in interest in rural 
development issues. One of the key factors contributing to the transformation of these 
territories is the presence of triggers, which in this article will be interpreted as dynamic 
factors that actively influence the processes of modernization and optimization of agriculture, 
infrastructure and socio-economic situation. This article is devoted to the analysis of triggers 
that affect the development of rural areas. 
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Введение 

 Одним из важнейших условий устойчивого развития любого государства, 
в том числе и России, является изучение современных тенденций и особенностей 
развития сельских территорий и агропромышленного комплекса. Анализ 
выявленных проблемных зон данной отрасли будет способствовать устойчивому 
развитию экономики села и влиять на устойчивое развитие экономики в целом, 
поскольку сельскохозяйственное производство играет значимую роль в развитии 
экономики.  
 Прежде всего стоит сказать о том, что устойчивое развитие сельских 
территорий представляет собой концепцию, объединяющую экономические, 
социальные и экологические аспекты для обеспечения гармоничного и 
эффективного функционирования пространств. В условиях глобальных вызовов, 
среди которых изменение климата и миграция населения, необходимость 
устойчивого развития становится особенно актуальной. Одним из ключевых 
факторов, способствующих трансформации данных территорий, является 
наличие триггеров развития, в том числе, социально-экономических, которые в 
данной статье будут интерпретированы как динамические факторы, активно 
влияющие на процессы модернизации и оптимизации сельского хозяйства, 
инфраструктуры и социально-экономического положения. Соответственно, 
изучение проблемных вопросов развития позволит выделить триггеры развития 
сельских территорий. 

Основная часть 
 Рассматривая социально-экономический аспект развития сельских 
территорий, в первую очередь необходимо оценить демографические 
особенности развития. Отметим, что на наш взгляд целесообразно рассмотреть 
динамику доли сельского населения не только на территории России в целом, но 
и в регионах самого густонаселенного Центрального федерального округа. Для 
корректного сравнения были отобраны данные с 2010 г. по 2023 г., что позволит 
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рассмотреть данный вопрос в динамике. 
Для большей наглядности данные о доли сельского населения в России и 

регионах ЦФО представлены в таблице 1.  
 

Таблица 1. Доля сельского населения в общей численности  
населения в России и регионах ЦФО, в процентах* 

Административно-территориальная 
единица 

Год 2023г. к 
2010г. 2010 2015 2020 2021 2022 2023 

Российская Федерация 26,4 25,8 25,3 25,3 25,2 25,1 -1,3 
Центральный федеральный округ 18,9 18,1 17,8 17,9 17,9 17,8 -1,1 
Белгородская область 34,1 34,0 34,5 34,6 34,7 34,6 0,6 
Брянская область 31,0 30,5 30,4 30,5 30,5 30,4 -0,6 
Владимирская область 22,5 22,4 22,2 22,3 22,4 22,4 -0,2 
Воронежская область 37,9 32,9 31,7 31,7 31,5 31,5 -6,4 
Ивановская область 19,2 18,7 18,2 18,2 18,0 17,9 -1,2 
Калужская область 24,8 23,8 24,8 25,0 25,0 25,1 0,3 
Костромская область 30,4 28,6 27,0 26,6 26,2 25,9 -4,5 
Курская область 35,3 33,2 31,7 31,6 31,5 31,5 -3,7 
Липецкая область 36,5 36,3 36,6 36,7 37,0 37,0 0,6 
Московская область 19,8 20,2 21,0 21,3 21,5 21,7 1,9 
Орловская область 34,6 33,7 33,2 33,3 33,3 33,4 -1,2 
Рязанская область 29,3 29,0 28,4 28,5 28,6 28,6 -0,6 
Смоленская область 27,6 27,5 27,7 27,5 27,4 27,3 -0,2 
Тамбовская область 41,5 40,7 39,8 39,8 39,8 39,6 -1,8 
Тверская область 25,5 24,8 23,9 23,7 23,7 23,7 -1,9 
Тульская область 20,3 23,1 25,5 26,1 26,7 26,8 6,5 
Ярославская область 17,9 18,2 18,6 18,8 18,9 19,0 1,1 

*составлено авторами на основе данных [1] 
 

 На основе данных таблицы можно сделать вывод об устойчивом снижении 
доли сельского населения на территории России (в среднем на 1,3 %) и регионов 
ЦФО (в среднем на 1,1 %). Вместе с тем численность всего населения России за 
анализируемый период увеличилась на 2,5 % или 3613,9 тыс. чел.  
 Данное противоречие происходит по двум причинам: отток сельского 
населения в города и старение населения. Миграция населения в городскую 
местность в первую очередь связана с недостаточным уровнем развития 
инфраструктуры сельских территорий, который не позволяет молодежи в полной 
мере реализовать свой трудовой потенциал в связи с ограниченным кругом 
деятельности. При этом естественная убыль населения на сельских территориях 
в 2023 году увеличилась в 10 раз по сравнению со значением аналогичного 
показателя в 2010 году, а именно: 161 119 чел. в 2023 г. против 16 791 чел. в 2010 
г. [1]. Стоит отметить также, что естественная убыль на сельских территориях 
лишь частично перекрывается миграционным приростом: в 2023 г. было 
зафиксировано замещение лишь на 19,8 %, при условии, что положительный 
коэффициент миграции наблюдался только в Московской и Ярославской 
областях, благодаря более высокому уровню жизни и удаленностью от 
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приграничных территорий. 
 Проблема оттока сельского населения в города напрямую влияет на 
численность занятых в сельском хозяйстве. Для большей наглядности данные 
были визуализированы на рис. 1. 

 
Рис. 1. Среднегодовая численность занятых в сельском  

хозяйстве, млн. чел.* 
*составлено авторами на основе данных [5] 

 
 На представленном рисунке наглядно заметно снижение численность 
занятых в сельском хозяйстве. Если в 2010 году значение показателя по России 
составляло 6,05 млн. чел., то к 2023 г. произошло снижение более чем на 25 % 
(1,6 млн. чел.). Ситуация в ЦФО аналогичная: 1,2 млн. чел в 2010 г. против 0,85 
млн. чел. в 2023. При этом рост номинальной заработной платы за 
анализируемый период в среднем составлял 12 % в год [6, 7]. С одной стороны 
это связано с инфляционными процессами, однако с другой стороны говорит о 
сильном дефиците кадров на агропромышленном производстве. В связи с этим 
можно сделать вывод о том, что проблема острой нехватки специалистов в 
данной отрасли не может быть решена лишь за счет повышения заработной 
платы работников сельскохозяйственных организаций.  
 На основе проведенного анализа можно выделить следующие триггеры 
развития сельских территорий, которые на наш взгляд поспособствуют переходу 
к устойчивому развитию: 

1. Инвестирование в социальную инфраструктуру и аграрные технологии. 
Одной из главных причин оттока сельского населения в города является 
недостаточный уровень развития инфраструктуры. С целью привлечения 
молодежи и создания условий, способствующих реализации трудового 
потенциала, необходимо инвестировать в развитие транспортной, социальной и 
коммуникационной инфраструктуры на сельских территориях. Для повышения 
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привлекательности работы в сельском хозяйстве важно также внедрять 
современные аграрные технологии и инновации, которые помогут сделать 
работу более эффективной. На наш взгляд, это поспособствует привлечению 
молодежи и обеспечит стабильное развитие сельских территорий. 

2. Развитие предпринимательства, в том числе туризма. Ограниченный 
круг деятельности на сельских территориях также является значительным 
фактором миграции. Для изменения текущей ситуации необходимо развивать 
местный бизнес, создавать новые рабочие места, особенно в отраслях, таких как 
сельское хозяйство, переработка продуктов. Туризм в сельской местности 
является одним из наиболее эффективных инструментов для повышения 
экономической активности, который способствует созданию рабочих мест, 
развитию инфраструктуры и увеличению доходов местного населения. Это 
направление включает в себя агротуризм, экотуризм и культурный туризм, что 
позволяет демонстрировать уникальные аспекты культурного наследия и 
природных ресурсов. Поддержка предпринимательства может помочь удержать 
население и повысить уровень жизни. 

3. Поддержка программ по социальной политике. Устаревание населения 
и естественная убыль требуют активных мер социальной политики, 
направленных на привлечение людей, в том числе молодежи, в сельские районы. 
Это может включать программы по улучшению качества жизни, доступу к 
образованию и медицинским услугам, а также поддержке демографической 
политики, направленной на создание комфортных условий для жизни и 
воспитания детей в сельской местности. 

Заключение 
Исследование выявленных проблем в данной отрасли будет способствует 

не только устойчивому развитию экономики села, но и оказывает влияние на 
экономическую стабильность государства, так как сельскохозяйственное 
производство играет важную роль в экономическом прогрессе. 

В ходе анализа были выявлены важнейшие социально-экономические 
триггеры развития, способствующие трансформации данных территорий, среди 
которых инвестирование в социальную инфраструктуру и аграрные технологии, 
развитие предпринимательства, в том числе туризма, а также поддержка 
программ по социальной политике. Соответственно, дальнейшее исследование 
проблем в этой области позволит выделить новые триггеры, способствующие 
развитию сельских территорий.   
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